FLY and BIKE

@

ZUID-AFRIKA Noord 2009

16 dagen

Nederlandstalig begeleid

Bijzondere hooqgtepunten

Blyde Rivier Canyon
Kruger Nationaal Park
Swaziland

St Lucia Wetland Park
Drakensbergen

Groepsreis op basis van kamer
en ontbijt

Dag 1 BRUSSEL -
JOHANNESBURG
Afreis vanuit Zaventem per lijnviucht
naar Johannesburg.

Dag 2 JOHANNESB. — PRETORIA
Bij aankomst worden we afgehaald
aan de luchthaven en rijden
onmiddellijik door richting naar
Soweto. Onder begeleiding van een
plaatselijke gids maken we een
fietstocht door dit bij-zondere
stadsdeel van Johannesburg, een
onvergetelijke ervaring! In de late
namiddag rijden we met de volg-
wagen naar Lesedi Cultural Village,
een soort openluchtmuseum waar
men de verschillende leef- en woon-
stammen van Zuid-Afrika tentoon-
stelt. Na aankomst leidt een lokale
gids ons door de dorpen van de
Basothos, de Xhosas, de Pedis en
de Zulus. Overal worden we
verwelkomd door dorpelingen in ori-
ginele kledij. Gedurende ons verblijf
ziin we te gast bij één van de
stammen. De hotelkamers zijn volle-
dig ingericht volgens de stam waarbij
je logeert. Dé ideale kennismaking
met Zuid-Afrika! 's Avonds is er een
show van traditionele dansen,
gevolgd door een heerlijk buffet.
Overnachting in Lesedi.

20 km fietstocht

Dag 3 PRETORIA — DULLSTROOM
Na het uitgebreide ontbijt rijden we
met de volgwagen naar Dullstroom
waar we in-checken in het hotel. In
de namiddag staat er een mooie
fietsocht op het programma in de
frissere omgeving, langs bergrivieren
en via verschillende dammen.
Overnachting in Dullstroom.

55 km fietstocht

Dag 4 DULLSTROOM - SABIE
Na het onthijt rijden we een klein
uurtie naar Robberspass waar het
fietsavontuur van deze dag begint.
De weg is eerder heuvelachtig maar
niet steil, en de bus stopt om de 10-
15 km. We fietsen tot het
mijnwerkersdorpje Pilgrim's rest. Na
een bezoek aan dit stadje rijden we
verder per bus naar onze
eindbestemming van de dag.
Overnachting in Sabie.

35 km fietstocht

Dag 5 BLYDE POORT AVENTURA
Na een rijkelijk ontbijt rijden we van
Sabie naar God's Window. Dit is een
adembenemend uitzichtspunt over
het Laagveld en de Blyde Rivier. De
reisleider deelt ondertussen zijn
kennis over de verschillende plan-
ten, ondermeer over de verschillen-
de helende eigenschappen van de
Aloé Vera plant. We rijden nog een 5
minuten verder tot Wonderview waar
we nog steeds een prachtig zicht
hebben over de Blyde Rivier
Canyon. Hier stappen we op de fiets
en beginnnen onze fietstocht verder
over de Panorama Route. Onderweg
stoppen we nog aan Berlin's Falls,
een mooie waterval. Aangekomen
aan Bourke's Luck Potholes
genieten we eerst van een sobere
lunch bij een klein maar erg gastvrij
lokaal restaurantje.

Na het middagmaal brengen we een
uitgebreid bezoek aan de Potholes.
Dit zijn grillig gevormde rotsformaties
ontstaan door de kracht van het
doorspoelende water. Om niet té laat
toe te komen in ons hotel rijden we
met de bus verder naar het uitzicht-
punt van de Drie Rondavels. De
laatste 5 kilometer tot het hotel
nemen we eventueel terug de fiets.
Overnachting in  Blyde Poort
Aventura.

42 - 55 km fietstocht

Dag 6 BL. P. AVENTURA -
SHALATI

Na het ontbijt rijden we met de bus
richting Shalati. Een 25 kilometer
voor het bushcamp Shalati nemen
we de fiets en rijden over de
gravelbanen naar onze overnach-
tingsplaats. We passeren een aantal
kleine dorpen waar de lokale
bevolking ons vriendelijk toelacht.
De lunch nemen we in het camp.
In de namiddag bezoeken met een
lokale gids het gemeenschaps-
project van Shalati. U maakt kennis
met de zeer gastvrije Shangaan
bevolking en leert hoe de lokale
boeren leven en werken. We
bezoeken onder andere een school,
een hospitaal en een plaatselijke
bar. We leren ook heel wat over de
geschiedenis en de plaatselijke
fauna en flora. Een deel van de
winst van ons bezoek gaat terug
naar dit project.

Overnachting in Shalati bushcamp.
35 km fietstocht

Dag 7 SHALATI daguitstap
s’ Ochtends vroeg voér zonsopgang
maken we een eerste echte safari in
het nabijgelegen Manyeleti Game
Reserve. We rijden met een open
safaritruck en ervaren rangers door
het park op zoek naar wild.
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Na het middagmaal verkennen we
de omgeving verder per fiets. U kan
uiteraard ook opteren aan het
(kleine) zwembad van Shalati te
bliven en te genieten van de
schitterende ligging van het loge-
ment. Kort voor zonsondergang
plannen we een tweede safari mét
professionele rangers.
Overnachting in Shalati.

25 km fietstocht

Dag 8 SHALATI - KRUGER

Na het ontbijt vertrekken we naar het
Kruger Park. Naargelang de
interesse van de groep verkennen
we het zuidelijke deel van het park,
op zoek naar de big five. We rijden
met onze volgwagen door het park
op zoek naar leeuwen, luipaarden,
olifanten, neushoorns en buffels.
Kruger Park is het grootste nationale
park in Zuid-Afrika en er leven naast
de 'big five' ook verschillende
rendieren, giraffen, zebra's,
wildebeest, etc.

In de late namiddag komen aan ten
Zuiden van het Kruger Park in onze
comfortabel lodge. In de namiddag
heeft u de kans te genieten van de
rust en het mooie zwembad.

Voor zonsondergang staat een
laatste game-drive door het
Masgobe natuurreservaat op het
programma.

Dag 9 KRUGER - SWAZILAND
VG0Or het ontbijt staat een wandeling
door het reservaat op het
programma. Onder begeleiding van
twee gewapende rangers volgen we
sporen en wildpaden. We eten ons
mee gebrachte ontbijt op in het park.
Een unieke ervaring!

Na deze vroege uitstap rijden we

met de volgwagen naar het
koninkrijk  Swaziland. = Genesteld
tussen Zuid-Afrika en Mozambique
lijkt het gebied wel een goed

bewaard geheim. Het bergachtige,
groene landschap is bezaaid met
Beehives, traditionele Swazihuizen
die doen denken aan bijenkorven.
Ook al valt onmiddellijk op dat dit
kleine staatje veel minder welvarend
is dan Zuid-Afrika er heerst een
leuke ambiance en de mensen zijn
zéér vriendelijk.

Eenmaal de grens gepasseerd
stappen we op de fiets en rijden naar

Mlilwane Nationaal Park.
Onder voorbehoud overnachten we
2 nachten in een traditionele
Beehive.

35 km fietstocht

Dag 10 SWAZILAND

's Ochtends brengt een open truck
ons samen met de fietsen naar
Execution Rock, een half uurtje
rijden van ons camp. Van hieruit
hebben we een adembenemend
uitzicht over de omgeving. De
afdaling met de fiets duurt ongeveer
een uur en half op een goed
berijdbare zandweg.

In de namiddag plannen we met een
lokale gids een fietstocht door het
Mlilwane National Park.
Overnachting in Swaziland.

35 km fietstocht

Dag 11 SWAZILAND - ST.LUCIA
Vandaag staat een lange fietstocht
door Swaziland op het programma.
We rijden eerst met de bus tot Big
Bend, waar we beginnen te fietsen.
De weg is recht en vlak, maar de
omgeving is mooi afwisselend. We
nemen de lunch onderweg en
naderen dan de grens met Zuid-
Afrika.

Na deze rit rijden we door naar St
Lucia, waar we ook overnachten.
60 km fietstocht

Dag 12 ST LUCIA

Na het ontbijt plannen we een
fietstocht in de omgeving van het
Greater St Lucia Wetland Park, een
moerasgebied gevormd door de
brede riviermonding van de St
Luciarivier. Mooie mangrovebossen
omgeven een groot gebied van
plassen en moerassen. We zien er
vogels, krokodillen, reebokken,
wildebeest, zebra's, en zoveel meer.
In de namiddag kan u genieten van
het strand aan de Indische Oceaan.
Zij die willen kunnen 's avonds, bij
zonsondergang een rustige
‘aperitiefcruise’ maken op de St
Luciarivier (exclusief). Dé ideale
manier om bij een glaasje lekker
Zuidafrikaanse wijn, de dieren te
observeren aan de oevers van de
rivier. Overnachting in St Lucia.
eigen keuze fietstocht

Dag 13 ST LUCIA -
DRAKENSBERGEN
Vandaag rijden we met de bus het
binnenland in naar Drakensbergen.
De rit gaat door een heuvelachtig
landschap met afwisselend kleine
Zuludorpjes en blanke stadjes. De
Drakensbergen vormen een rand-
massief met spectaculair steile
kliffen en diepe valleien, door Zulu's
erg toepasselijk 'muur van speren’
genoemd. In de namiddag kunnen
we per fiets een eerste maal
kennismaken met de prachtige uitge-
strekte omgeving. Overnachting in
Drakensbergen.
eigen keuze fietstocht

Dag 14 DRAKENSBERGEN

Na het ontbijt brengt de bus ons
naar Harrismith Road. We rijden via
Bergville terug naar ons hotel, een
85 tal kilometer. Een rit door een
indrukwekkend landschap met
adembenemende zichten op Dra-
kensbergen. In de verte lijkt het een
granieten muur van hoge berg-
toppen. De toppen zijn rond de 3000
meter, de hoogste reiken zelfs tot
3400 meter. De rit is lang maar
makkelijk. Voor zij die minder lang
wensen te fietsen, volgt de bus!
Overnachting in Drakensbergen.

60 — 85 km fietstocht

Dag 15 DRAKENSB. - JO'BURG
Na het ontbijt brengt de bus ons
naar Harrismith Road. We rijden via
Bergville terug naar ons hotel, een
85 tal kilometer. Een rit door een
indrukwekkend landschap met
adembenemende zichten op
Drakensbergen. In de verte lijkt het
een granieten muur van hoge
bergtoppen. De toppen zijn rond de
3000 meter, de hoogste reiken zelfs
tot 3400 meter. De rit is lang maar
makkelijk. Voor zij die minder lang
wensen te fietsen, volgt de bus!
Overnachting in Drakensbergen.
60 — max 85 km fietstocht

Dagl6
Aankomest in Brussel.

Luchtvaartmaatschappij:
Onder voorbehoud van wijziging:
South African Airways

Voor meer informatie : 09/226.23.54 of info@flyandbike.be

www.flyandbike.be



Inbegrepen

¢ lijnvlucht Brussel/Johannesburg h/t
plus luchthaventaksen (€ 293 ovb)

» comfortabele bus met chauffeur

« overnachtingen in 3* tot 4* hotels
en lodges, op basis van kamer en
ontbijt.

« fietshuur, helm en waterfles

* reservemateriaal en technische
bijstand

« inkomstgelden

* uUitstappen volgens programma

» Nederlandstalige reisleider

* BTW en lokale taksen

« verzekering financieel onvermogen

Niet inbeqgrepen

 overige maaltijden en dranken
« persoonlijke uitgaven

* reisverzekering

« fooien

Fietsafstanden

BELANGRIJK: De vermelde fiets-
afstanden zijn enkel een indicatie!
Sommige dagen fietst u meer,
sommige dagen minder. Bij FLY and
BiKE hechten we veel belang aan
het ‘onverwachte beleven’ en
wensen ons niet vast te pinnen op
een té strak programma.

Vervoer

In Zuid-Afrika maken we gebruik van
een eigen bus met trailer. De bus
begeleidt u tijdens het fietsen.
Overdag hoeft u dus geen bagage
mee te nemen.

Accomodatie

We verblijven in goede sfeervolle
lodges , met eigen douche en toilet
op basis van kamer en ontbijt. |
Er is geen verplichte toeslag voor
alleenreizenden. Wilt u echter niet
een kamer delen met een andere
alleenreizende kunnen we mits de
toeslag van € 150 een éénpersoons-
kamer aanvragen

Maaltijden:
In ons programma hebben we ervoor

gekozen enkel het ontbijt op
voorhand te voorzien. Voor lunch en
diner laten we de keuze aan uzelf,
maar zal de reisbegeleider vaak
nuttige tips en aanraders bezorgen.
De lunch wordt tijdens een reisdag

meestal onderweg genuttigd. Voor
deze maaltijd rekent u best tussen
de 30 en 80 Rand, naar gelang de
keuze die u maakt. Er zijn ook vaak
tal van leuke plaatselijke
restaurantjes, of u kan ook kiezen
voor de restaurants verbonden aan
de hotels.

(10 Rand = +/-0.78 €)

Geldzaken

De Zuid-afrikaanse rand is ongeveer
7.8 eurocent waard, dit wil zeggen
dat u voor een euro ca 13 Rand
krijgt. Cash euro’s worden makkelijk
aanvaard en zijn overal wisselbaar.
U kan ook makkelijk geld uit de muur
halen.

Kredietkaarten en reischeques zijn
veelvuldig te gebruiken en
inwisselbaar. Denk eraan het
aankoopbewijs van je reischeques
mee te nemen.

Klimaat:

Zuid-Afrika vertoont een prettig
klimaat het hele jaar door, op wat
warme regenval niet te na
gesproken. We houden er rekening
mee dat de seizoenen in dit zuidelijk
halfrond de omgekeerde zijn van de
onze. In het zuidelijke deel
herkennen we een typisch
Middellands-Zeeklimaat. We opteren
voor de zuidwestkust omdat de
koude Golfstroom de temperaturen
hier draaglik maakt en er weinig
neerslag valt heel het jaar door.

Reisdocumenten:
Internationaal paspoort, geldig tot
minstens 6 maanden na retour

Vertrekvergadering:

Een aantal weken voor vertrek
voorzien wij een vertrekvergadering.
Dit geeft u de kans nog extra vragen
te stellen en uw medereizigers te
leren kennen.

Gezondheid:

Geen inentingen verplicht.

Gelieve uw huisarts of het tropische
instituut, www.itg.be , te contacteren
voor advies betreffende medische
bescherming. FLY and BIKE is niet
medisch bevoegd en kan u
hieromtrent geen professioneel ad-
vies geven.

Bagage en kleding:

Lichte kleding volstaat voor alle
seizoenen, aangevuld ook met lichte
regenkledij. Uw bagage wordt
vervoerd door de volgwagen. We
adviseren een klein dagrugzakje
mee te nemen voor op de fiets met
een minimum aan warme- en
regenkledij.

Electriciteit

De spanning in Zuid-Afrika is 220
volt. Je hebt meestal een afwijkende,
driepotige stekker nodig. Ter plaatse
is voor ca. € 5,00 een 'multi-plug’ te
koop, die het beste te gebruiken is.
Een zgn. wereldstekker kun je
namelijk niet gebruiken

Fiets:

Op al onze georganiseerde fiets-
programma'’s voorzien wij standaard
het huren van een fiets ter plaatse
(inbegrepen in de prijs). Wij zorgen
voor degelijke en moderne fietsen,
met de nodige versnellingen. Wenst
u toch, op eigen risico uw eigen fiets
mee te nemen, gelieve dit te
vermelden bij reservatie. Let op, dit
is steeds op aanvraag. Het gewicht
van de fiets wordt meegerekend bij
het maximaal toegelaten gewicht,
waardoor er dus meestal een grote
toeslag wordt aangerekend.

Groepsgrootte:
Tussen de 10 en 16 reizigers.

Verlengen:
Mogelijkheden en

aanvraag.

prijzen  op

Flexibiliteit troef!

Bij het samenstellen van onze
vakanties zijn we zeer zorgvuldig
te werk gegaan en hebben we
alles zo nauwkeurig mogelijk
voorbereid om verrassingen te
vermijden. Onvoorziene
omstandigheden die een gevolg
kunnen zijn van het avontuurlijke
karakter van de reis of de politieke
omstandigheden in bepaalde
landen, kunnen de reisleider
dwingen noodzakelijke
wijzigingen door te voeren.
Gelieve hiermee rekening te
houden!
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